Νοητική Υστέρηση
Ορισμός: Ο ευρύτερα αποδεκτός ορισμός για τη Νοητική Υστέρηση είναι αυτός του Αμερικανικού Συλλόγου για τη Νοητική Υστέρηση από τον Luckasson και τους συνεργάτες του (1992, 2002) «Η Νοητική Υστέρηση αναφέρεται ως μια σημαντικά κάτω από το μέσο όρο IQ (ίσο περίπου με 70 ή λιγότερο) γενική νοητική λειτουργία, σε άτομο το οποίο υπεβλήθη σε Τεστ Νοημοσύνης». Συνυπάρχει έκπτωση της παρούσας προσαρμοστικής συμπεριφοράς, δηλαδή της ανταπόκρισης στις σταθερές-νόρμες που αναμένονται για την ηλικία του από την πολιτισμική του ομάδα, σε τουλάχιστον δύο από τις ακόλουθες περιοχές (αυτοεξυπηρέτηση, ζωή μέσα στο σπίτι, κοινωνικές δεξιότητες, αυτο-καθοδήγηση, λειτουργικές ακαδημαϊκές δεξιότητες, ψυχαγωγία, υγεία-ασφάλεια, χρήση κοινοτικών υπηρεσιών/πόρων, εργασία, επικοινωνία). Εκδηλώνεται κατά τη διάρκεια της αναπτυξιακής περιόδου (DSM-IV-TR, APA 2000).

Ταξινόμηση της Νοημοσύνης/Ν.Υ.: Η ταξινόμηση του επιπέδου νοητικής λειτουργίας η οποία θεωρείται πιο έγκυρη είναι αυτή που προέρχεται από τη στατιστική επεξεργασία του WISC-III (DSM-IV-TR, APA 2000). Λαμβάνοντας ωστόσο υπόψη αφενός το αδιαπραγμάτευτο αξιώμα της μοναδικότητας κάθε ατόμου, και αφετέρου, ότι ο δείκτης νοημοσύνης αποτελεί ένα μόνο χαρακτηριστικό του ατόμου, χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στην ερμηνεία του για τις ικανότητες των νοητικώς υστερούντων.

	Δείκτης Γενικής Νοημοσύνης 

	Επίπεδο Νοητικής λειτουργίας

	130 και άνω
	Ανώτατο

	120-129
	Ανώτερο

	110-119

90-109

80-89
	Ανώτερο - φυσιολογικό

Μέσο -φυσιολογικό

Χαμηλό -φυσιολογικό

	70-79
	Οριακό


	Δείκτης Γενικής Νοημοσύνης

	Επίπεδο Νοητικής Υστέρησης

	50-55 έως 70
	Ελαφρά

	35-40 έως 50-55
	Μέτρια

	20-25 έως 35-40
	Σοβαρή

	Κάτω του 20-25
	Βαριά


Αξιολόγηση της Νοημοσύνης/Ν.Υ: Στην Ελλάδα σταθμίστηκε πρόσφατα σε πανελλαδικό δείγμα η κλίμακα Νοημοσύνης για παιδιά ηλικίας 6 έως 17 ετών, WISC-III (Wechsler Intelligence Scale for Children – third edition). Το εν λόγω ψυχομετρικό εργαλείο δημιουργήθηκε για πρώτη φορά από τον ψυχολόγο David Wechsler τη δεκαετία του 1930 στην Αμερική, με μια σειρά κλιμάκων Νοημοσύνης για παιδιά προσχολικής ηλικίας και εφηβείας.

Η στάθμιση, μετάφραση και προσαρμογή του τεστ στον Ελληνικό πληθυσμό, έλαβε χώρα στο Ψυχομετρικό εργαστήρι του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Παν/μίου Αθηνών (Γεώργας, Παρασκευόπουλος, Μπεζεβέγκης & Γιαννίτσας, 1997). Συνιστά την ευρέως χρησιμοποιούμενη Κλίμακα Νοημοσύνης για τα παιδιά της Ελλάδας, δεδομένου ότι σταθμίστηκε και προσαρμόστηκε πρόσφατα στα ελληνικά δεδομένα.

Το WISC-III αποτελείται από 13 υποκλίμακες. Οι 6 υποκλίμακες αξιολογούν τη λεκτική νοημοσύνη (ακουστικο-γλωσσική δίοδος επικοινωνίας) και οι 7 την πρακτική νοημοσύνη (οπτικο-κινητική δίοδος επικοινωνίας). Οι 10 υποκλίμακες εξ αυτών είναι οι κύριες διότι από αυτές εξάγονται οι δείκτες της Γενικής, Λεκτικής και Πρακτικής νοημοσύνης. 
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Οι υποκλίμακες Μνήμη Αριθμών και Λαβύρινθοι δύναται να αντικαταστήσουν κάποιες κύριες υποκλίμακες –λεκτική ή πρακτική αντίστοιχα-όταν δεν είναι εφικτό να χορηγηθούν. Η υποκλίμακα Σύμβολα είναι προαιρετική (Μπεζεβέγκης, Παρασκευόπουλος, Γεώργας, Γιαννίτσας, 1997).

Οι δείκτες της γενικής, λεκτικής και πρακτικής νοημοσύνης εκφράζονται σε κοινή μετρική κλίμακα με μέσο όρο 100 και τυπική απόκλιση 15. Προκύπτουν από την αθροιστική, στατιστική αξιολόγηση των δέκα κύριων υποκλιμάκων (γενικός δείκτης), των πέντε λεκτικών (λεκτικός δείκτης), και των πέντε πρακτικών υποκλιμάκων (πρακτικός δείκτης). Για κάθε υποκλίμακα προκύπτει ένας τυπικός βαθμός ο οποίος εκφράζεται σε μετρική κλίμακα με μέσο όρο 10 και τυπική απόκλιση 3. Για τους τρεις δείκτες νοημοσύνης παρέχεται η εκατοστιαία τιμή, και για κάθε αρχικό βαθμό η αντίστοιχη νοητική ηλικία. 

Στον παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται οι υποκλίμακες ανάλογα με το βαθμό δυσκολίας τους από την υψηλότερη προς τη χαμηλότερη επίδοση, για τα παιδιά με Νοητική Υστέρηση. Λαμβάνοντας όμως υπόψη ότι τα παιδιά με Ν.Υ. συνιστούν ανομοιογενή ομάδα (Sattler, 1992), τα αποτελέσματα αυτά δεν επαληθεύονταιπάντα για κάθε παιδί που αξιολογείται ως προς τις γνωστικές του λειτουργίες.


	1. Συμπλήρωση Εικόνων

	2. Συναρμολόγηση Αντικειμένων

	3. Κατανόηση

	4. Σχέδια με Κύβους

	5. Κωδικοποίηση

	6. Σειροθέτηση Εικόνων

	7. Αριθμητική

	8. Λεξιλόγιο

	9. Ομοιότητες

	10. Πληροφορίες


Άλλο ένα τεστ το οποίο χρησιμοποιείται ευρέως για την αξιολόγηση της νοητικής λειτουργίας παιδιών με σοβαρά προβλήματα λόγου, ακοής ή σωματικές αναπηρίες, είναι το τεστ Προοδευτικών Μητρών του Raven (Standard Progressive Matrices). Δημιουργήθηκε στη Μεγάλη Βρετανία το 1938 (Raven, Court & Raven, 1986)και αξιολογεί τη συλλογιστική ικανότητα αναφορικά με αντιληπτικά ερεθίσματα σε παιδιά ηλικίας 6 έως 17 ετών. Ενδείκνυται ιδιαίτερα για παιδιά τα οποία δεν ομιλούν ικανοποιητικά την Ελληνική Γλώσσα καθώς και για παιδιά με προβλήματα λόγου, ακοής και σωματικές αναπηρίες. Ωστόσο είναι επισφαλές να συναχθεί με βεβαιότητα οποιοδήποτε συμπέρασμα σε σχέση με την ερμηνεία των αποτελεσμάτων χορήγησης, καθώς σταθμίστηκε στα πλαίσια του Georgas Test, του πρώτου σταθμισμένου τεστ νοημοσύνης στη χώρα μας, το 1971, και έκτοτε δεν έχει επανεξεταστεί (Μόττη, 1999). 

Χαρακτηριστικά παιδιών με Οριακή Νοημοσύνη.: Τα παιδιά με οριακή νοημοσύνη (Δ.Ν. 70-79) τα συναντούμε στη βιβλιογραφία και με άλλους όρους όπως δυσμαθή, βραδέως μανθάνοντα, ή αργοί μαθητές (Παντελιάδου, 2000).

Στην κατηγορία αυτή ανήκει το 20% του σχολικού πληθυσμού. Η νοημοσύνη των παιδιών αυτών φθάνει με σχετικά μικρή δυσκολία στο στάδιο της τυπικής – λογικής  σκέψης ή στάδιο των συγκεκριμένων συλλογισμών κατά τον Piaget. Διακρίνονται από λιγότερο επεξεργασμένη τυπική συλλογιστική σκέψη, σε σχέση με τους συνομηλίκους υψηλότερης νοημοσύνης. 

Εντάσσονται στα γενικά σχολεία και η τροποποίηση του εκπαιδευτικού προγράμματος γίνεται χωρίς πολλές δυσχέρειες. Ως ενήλικα, τα άτομα αυτά, συνήθως είναι κοινωνικοοικονομικά αυτάρκη. 

Τα παιδιά αυτά συγκρινόμενα με τα «τυπικά» χαρακτηρίζονται: 

α) από μια επιβράδυνση ως προς την ταχύτητα επεξεργασίας των πληροφοριών, διαφορά κυρίως ποσοτική και όχι ποιοτική σε σχέση με το «τυπικό» παιδί. Αυτό όμως δεν εμποδίζει να πραγματοποιούν σπουδές στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση.

β) από την ικανότητα για κατάκτηση λογικομαθηματικών εννοιών, δεδομένου ότι φθάνουν, όπως προαναφέραμε, στο στάδιο της τυπικής – λογικής σκέψης (Piaget), πράγμα που δε συμβαίνει με τα νοητικώς υστερούντα παιδιά.

γ) από μια πνευματική κόπωση, πολύ μεγαλύτερη των «τυπικών» παιδιών, και ευκολότερη παλινδρόμηση σε προηγούμενα στάδια γνωστικής και ψυχοσυναισθηματικής εξέλιξης. 

Χαρακτηριστικά παιδιών με Eλαφρά Νοητική Υστέρηση: Η κατηγορία αυτή περιλαμβάνει περίπου το 85% των ατόμων με Ν.Υ. (Πολυχρονοπούλου, 2004). Τα περισσότερα παιδιά αυτής της κατηγορίας προέρχονται από χαμηλές κοινωνικοοικονομικές τάξεις, με δυσμενείς συνθήκες διαβίωσης και υγιεινής. 

Τα παιδιά αυτά μπορεί να εμφανίζουν μια καθυστέρηση πριν αρχίσουν το σχολείο, αλλά γενικά αναπτύσσουν κινητικές και κοινωνικές / επικοινωνιακές δεξιότητες όχι πολύ διαφορετικές από τους ομηλίκους. Οι προσδοκίες για ακαδημαϊκή επίδοση πιθανότατα φτάνουν μέχρι το επίπεδο της ΣΤ’Δημοτικού. Ως έφηβοι και ενήλικες, μπορούν να ανταποκριθούν ικανοποιητικά σε επαγγελματικά πλαίσια με ελάχιστη υποστήριξη και επιτήρηση. Όμως αν βρεθούν σε στρεσογόνες συνθήκες ή αλλάξουν αισθητά οι κανόνες, τα άτομα αυτά πιθανόν να μην είναι σε θέση να προσαρμοστούν επιτυχώς χωρίς βοήθεια (Wilmshurst, 2011).
Γνωστικές δυσκολίες: 

· Επεξεργασία αφηρημένων συμβόλων, κατανόηση αφηρημένων εννοιών, αφηρημένη σκέψη, κατανοούν έννοιες με ορατά μορφολογικά χαρακτηριστικά (Χρηστάκης, 2006).

· Ταχύτητα επεξεργασίας πληροφοριών (περισσότερος χρόνος για αποκωδικοποίηση πληροφοριών).

· Επίλυση προβλημάτων.

· Λεκτική έκφραση ιδεών, «εμπράγματη», «συγκεκριμένη» και «μη αντιστρέψιμη» σκέψη (Σταύρου, 2002).

· Επιλεκτική προσοχή (ικανότητα εστίασης της προσοχής ενώ εκούσια αγνοούνται μη σχετικοί ερεθισμοί). Ελλειμματική συγκέντρωση.
· Γνωστική ευελιξία (προσαρμογή σε νέα δεδομένα) και ικανότητα γενίκευσης της γνώσης στην καθημερινή ζωή. 

· Εργαζόμενη και βραχύχρονη μνήμη. Η μακρόχρονη μνήμη δεν επιβαρύνεται στον ίδιο βαθμό. 

· Χρήση στρατηγικών (έλλειψη αυθόρμητης χρήσης της διαμεσολάβησης για την ανάκληση πληροφοριών, χρήση που διαφέρει από τα τυπικώς αναπτυσσόμενα παιδιά).

· Ανώτερες γνωστικές λειτουργίες (φαντασία, κριτική σκέψη, δημιουργικότητα) (Αλευριάδου, Γκιαούρη, 2009).

Ελλείμματα στη γλωσσική ανάπτυξη: 

· Πιθανές διαταραχές λόγου/ομιλίας (καθυστερημένη έναρξη ομιλίας).

· Περιορισμένο λεξιλόγιο.

· Φτωχή οργάνωση σκέψης και λόγου.

· Ελλειμματική κατανόηση κειμένου (συμβολικό περιεχόμενο, συνέπειες γεγονότων, πράξεων των ηρώων κλπ).

· Δυσκολίες στη γραμματική (σύλληψη εννοιών των μερών του λόγου, κατηγοριοποίηση λέξεων ως προς την ετυμολογία) (Μαυρομμάτη,2004)

Βασικές αρχές για την ψυχοπαιδαγωγική παιδιών με Ο.Ν. ή Ε. Ν.Υ.  

· Προσαρμογή της διδακτικής μεθόδου στις μαθησιακές ιδιαιτερότητες του παιδιού. Εξατομίκευση εκπαιδευτικής παρέμβασης.

· Η επανάληψη είναι βασικός κανόνας στην παιδαγωγική αυτών των παιδιών καθώς η εκμάθηση γνώσεων δεν επέρχεται αυθόρμητα αλλά μετά από υπομονετικές και επίμονες προσπάθειες του γονέα ή του εκπαιδευτικού.

· Διαφοροποίηση των γνωστικών στόχων και προσαρμογή τους σε πιο πρώιμα στάδια ανάπτυξης (ιδανικά ένας στόχος σε κάθε μάθημα).

· Απλοποίηση οδηγιών, εκφωνήσεων και σύνθετων λεκτικών ερεθισμάτων.

· Οργάνωση διδασκαλίας όπου είναι εφικτό κοντά στην πραγματικότητα και τα βιώματα του μαθητή/τριας.

· Χρήση διαλειμμάτων κατά τη διάρκεια διεκπεραίωσης των εργασιών και των εξετάσεων.

· Παροχή περισσότερου χρόνου στο μαθητή/τρια για τη διεκπεραίωση εργασιών και εξετάσεων.

· Χρήση Η/Υ και υποστηρικτικής τεχνολογίας (ορθογράφοι, αριθμομηχανές, λεξικό).

· Γνωστοποίηση της ύλης πριν από την έναρξη του μαθήματος παρέχοντας συνοπτικές σημειώσεις εμπλουτισμένες με οπτικοποιημένο υλικό.

· Οι εξετάσεις λαμβάνουν χώρα σε ήσυχο και χωρίς διασπαστικούς παράγοντες περιβάλλον. Δίνονται κατά τμήματα της εξεταστέας ύλης και όχι σε ολόκληρη την ύλη. Διατυπώνουμε με ακρίβεια και σαφήνεια τα θέματα.

· Επιβράβευση για τη διαδικασία και όχι το αποτέλεσμα.

· Αναδιαμόρφωση στόχων.
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