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Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες - Δυσλεξία
Ορισμός
Ο όρος «ειδικές μαθησιακές δυσκολίες» αναφέρεται σε διάφορες μορφές μαθησιακών δυσκολιών, στις οποίες περιλαμβάνονται η δυσλεξία, η δυσγραφία, η δυσορθογραφία και η δυσαριθμησία (Χατζηχρήστου, 2004).  

Η αναπτυξιακή δυσλεξία είναι διαταραχή που αποδίδεται σε δυσλειτουργία του κεντρικού νευρικού συστήματος και εμφανίζεται με δυσκολία στην επεξεργασία του γραπτού λόγου (ανάγνωση, γραφή και ορθογραφία), ενώ μπορεί να επηρεάσει και την ικανότητα του ατόμου για μαθηματικούς υπολογισμούς, καθώς και τις οργανωτικές τους δεξιότητες. 
Η  δυσλεξία  δεν  είναι  αποτέλεσμα  χαμηλής  νοημοσύνης  και  δεν  προκαλείται  από φτωχό  οικογενειακό  πλαίσιο,  ελλιπή  εκπαίδευση,  μη  παροχή  κινήτρων  μάθησης, προβλήματα  όρασης,  ακοής,  και  μη  ελέγχου  μυών (International Dyslexia Organisation, 2007).

Είναι, με απλά λόγια, μία απροσδόκητη αποτυχία ή πολύ χαμηλή επίδοση στην ανάγνωση και τη γραφή, που δε δικαιολογεί η ηλικία, οι εκπαιδευτικές ευκαιρίες και το νοητικό επίπεδο του παιδιού (Κασσέρης Χ., 2002).  
Τύποι δυσλεξίας
Η δυσλεξία διακρίνεται σε οπτική και ακουστική δυσλεξία (Στασινός, 2003). Η οπτική δυσλεξία είναι η πιο διαδεδομένη μορφή και χαρακτηρίζεται από ελλείμματα στην οπτική αντίληψη, την οπτική διάκριση και την οπτική μνήμη. Οι μαθητές με οπτική δυσλεξία αντιμετωπίζουν τις λέξεις σαν να τις βλέπουν για πρώτη φορά, γι’ αυτό δυσκολεύονται στην ανάγνωση των λέξεων ολικά. 
Η ακουστική δυσλεξία θεωρείται πιο δύσκολη μορφή δυσλεξίας και χαρακτηρίζεται από έλλειμμα στην ικανότητα αναπαράστασης στο νου των ξεχωριστών ήχων της ομιλούμενης γλώσσας, στη σύνθεση των ήχων, στην κατονομασία προσώπων και πραγμάτων και στην τήρηση της ακουστικής ακολουθίας. Η τελευταία είναι πολύ σημαντική γιατί έχει σχέση με τη δυνατότητα για απομνημόνευση συναφών πληροφοριών, τηρώντας πάντα τη σωστή τους διάταξη και σειρά. Στην ακουστική δυσλεξία παρουσιάζεται χαμηλότερη επίδοση στη γραφή και στην ορθογραφία από ότι στην αναγνωστική του επίδοση. Τα άτομα με ακουστική δυσλεξία δεν είναι σίγουρα ότι ακούν σωστά τις λέξεις ή τις φράσεις ενός κειμένου, με αποτέλεσμα να αισθάνονται την ανάγκη και να ζητούν επανάληψη της υπαγόρευσης συνεχώς. (Στασινός, 2003 & Πόρποδας, 1997). 

Το σύνηθες είναι σε κάθε περίπτωση δυσλεξικού ατόμου να υπάρχουν στοιχεία και από τις δύο περιπτώσεις (Πόρποδας 1997).  Έχουμε έτσι μια ομάδα μικτής δυσλεξίας που περιλαμβάνει παιδιά που έχουν ανάμεικτες δυσκολίες οπτικού και ακουστικού χαρακτήρα και αντιπροσωπεύει το 22% περίπου του δυσλεξικού πληθυσμού. Τα άτομα αυτά παρουσιάζουν δυσκολίες στην εκμάθηση ολόκληρων λέξεων και στη χρήση της φωνητικής τους ανάλυσης. 
Κυριότερα χαρακτηριστικά μαθητών με δυσλεξία 
Η δυσλεξία εκδηλώνεται ως αδυναμία αντίληψης της φωνολογικής δομής της γλώσσας, γεγονός που εμποδίζει την επεξεργασία γλωσσικών πληροφοριών και την απομνημόνευση προφορικού λόγου. Η ομάδα των παιδιών με δυσλεξία είναι ανομοιογενής, τα δε συμπτώματα είναι πολλά και ποικίλουν ανάλογα με τη σοβαρότητα της διαταραχής, την ηλικία και την ιδιαιτερότητα του ατόμου (Αθανασιάδη, 2001). 
Ελλείμματα στις ακαδημαϊκές/μαθησιακές δεξιότητες
· Ανάγνωση
· Αργός ρυθμός ανάγνωσης, χωρίς ροή, ρυθμό και χρώμα, κούραση που εκδηλώνεται με τάση να ζητούν από άλλους να τους διαβάσουν
· Παραλείψεις, αντιστροφές, αντικαταστάσεις γραμμάτων και λέξεων 

· Δυσκολία στη διατήρηση του βλέμματος στη γραμμή που διαβάζουν 
· Δυσκολία στην κατανόηση πληροφοριών του κειμένου, την εύρεση της σημασίας άγνωστων λέξεων, τη διάκριση των καίριων σημείων και την εξαγωγή συμπερασμάτων. 
· Γραφή
· Αργός ρυθμός (ταχύτητα) γραφής 
· Δυσανάγνωστη και ακατάστατη γραφή  (πολύ  μεγάλα  ή  μικρά  γράμματα)  

· Ανώριμη  σύλληψη  του μολυβιού, μεγάλη  πίεση  στην  γραφή   
· Δυσκολία στην τήρηση των κανόνων ορθογραφίας και στίξεως (ενώ τους γνωρίζουν)
· Φωνολογικά λάθη (λάθη που αλλοιώνουν τη φωνολογική ταυτότητα της λέξης με παραλείψεις, αντικαταστάσεις, προσθέσεις, αντιμεταθέσεις και αντιστροφές φωνημάτων και συλλαβών)

· Σύγχυση παρόμοιων ακουστικά (β-φ, π-τα, γ-χ, θ-δ , φ-θ) και οπτικά (ο-α) γραμμάτων

· Τα κενά ανάμεσα στις λέξεις είναι από ανύπαρκτα έως και υπερβολικά
· Δυσκολία στην ακριβή και γρήγορη αντιγραφή από τον πίνακα και στη γραφή καθ΄υπαγόρευση

· Δυσκολία στο  να  κρατούν  σημειώσεις

· Οργάνωση του γραπτού λόγου τηρώντας τη λογική σειρά. Τα γραπτά τους συχνά έχουν κακή σύνταξη, τηλεγραφικό λόγο και επαναλήψεις
· Μαθηματικά
· Ελλιπής κατανόηση  μαθηματικών εννοιών 
· Δυσκολία στον προσανατολισμό των ψηφίων, στη χρήση δεκαδικών και κλασμάτων και στη θεσιακή αξία των ψηφίων 
· Σύγχυση  στην  αναγνώριση  των μαθηματικών συμβόλων (+  x)
· Δυσκολία στη σειροθέτηση και στη μνήμη ακολουθιών (προπαίδεια)
· Εκτέλεση πράξεων (διαδικασία αλγορίθμου) 

· Δυσκολία στην επίλυση μαθηματικών προβλημάτων 
· Αδυναμία εφαρμογής απλών μαθηματικών κανόνων

· Δυσκολία στην εκτέλεση νοερών πράξεων εξαιτίας αδυναμιών στην εργαζόμενη μνήμη και τη φωνολογική κωδικοποίηση που περιορίζουν τον αριθμό των στοιχείων που μπορούν να συγκρατήσουν (λ.χ. αδυναμία διατήρησης του κρατούμενου)
Ελλείμματα στις γνωστικές δεξιότητες
· Αντίληψη (οπτική και ακουστική) 
- Δυσκολίες στην αντιληπτική αναγνώριση των γραμμάτων. Η κατάκτηση της ανάγνωσης προϋποθέτει συστηματική παρατήρηση των γραμμάτων, του προσανατολισμού τους, της θέσης τους και της διαδοχής τους μέσα στη λέξη (Πόρποδας 2002). Ανάλογες δυσκολίες υπάρχουν και στην αναγνώριση των σχημάτων.

- Δυσκολίες στην ακουστική αντίληψη που εμποδίζουν τη διάκριση φωνημάτων, τις διαφορές ανάμεσα σε φθόγγους που μοιάζουν ηχητικά, την ακολουθία των φωνημάτων και τις διαφορές στους αρχικούς φθόγγους των λέξεων (Πολυχρόνη κ.α., 2006). 
· Φωνολογική επεξεργασία 
- Δυσκολία στην ανάλυση των λέξεων σε φωνήματα ή/και συλλαβές, σύνθεση, απαλοιφή φωνημάτων από την αρχή, μέση, τέλος μιας λέξης. 

- Δυσκολία στην ανάγνωση ψευδολέξεων που υποδηλώνει δυσχέρεια στην εφαρμογή φωνολογικής στρατηγικής (Πόρποδας, 2002)
 - Δυσχέρεια στην κατανόηση του προφορικού λόγου, στην επανάληψη πολυσύλλαβων λέξεων, ακολουθιών λέξεων και στην ανάκληση λέξεων ή ονομάτων.
· Αυτοματισμός (εγκαθίδρυση αυτόματης διαδικασίας με ταχύτητα, ακρίβεια και απουσία κόπου ή μεγάλης προσοχής) 

- Αδυναμία στην αυτόματη αποκωδικοποίηση των γραπτών συμβόλων οδηγεί το μαθητή να αναλώνει πολύ χρόνο στην αναγνώριση γραμμάτων και αριθμών, με αποτέλεσμα να μην αφιερώνει χρόνο σε πιο σύνθετες γνωστικές διαδικασίες όπως η αναγνωστική κατανόηση και η επίλυση προβλημάτων.
· Μνήμη (Βραχύχρονη: αισθητηριακή (οπτική-ακουστική) αποθήκευση των πληροφοριών – Εργαζόμενη : επεξεργασία και κωδικοποίηση, αποθήκευση για μικρό χρονικό διάστημα, διευκόλυνση ανάκλησης από μακρόχρονη και αυτοματοποίηση της δεξιότητας – Μακρόχρονη: αποθήκευση)

- Περιορισμένη ικανότητα βραχύχρονης μνήμης και ελλείμματα στην κωδικοποίηση των πληροφοριών και στη μεταβίβαση για επεξεργασία 

- Αδυναμία στην κατάκτηση των δεξιοτήτων της εργαζόμενης μνήμης και κυρίως στην αυτοματοποίηση (πολυσύλλαβες λέξεις-παράγραφος)

- Επιφανειακή επεξεργασία της νέας πληροφορίας χωρίς να ενσωματώνεται στην προηγούμενη γνώση, με αποτέλεσμα να απουσιάζουν οι ισχυροί μνημονικοί δεσμοί με τη νέα πληροφορία (Παντελιάδου, 2004).  
· Μεταγνώση
-      Δυσκολία στην κατανόηση των απαιτήσεων ενός γνωστικού έργου. 

- Περιορισμένη ικανότητα για αυτορρύθμιση: σχεδιασμός δράσης, παρακολούθηση, έλεγχος και ρύθμιση της γνωστικής δραστηριότητας
Προσαρμογές των Α.Π. για μαθητές με Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες  (Παντελιάδου, Πατσιοδήμου, Μπότσας, 2004)
Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες εκδηλώνονται σε μαθητές μέτριου ή υψηλού πνευματικού επιπέδου και συνιστούν διαταραχές που εμποδίζουν την κατανόηση και χρήση του γραπτού λόγου και όχι αδυναμία ή ανικανότητα μάθησης, αλλά διαφορά στον τρόπο μάθησης (Αθανασιάδη, 2001). 

Ως εκ τούτου, χρειάζονται διαφορετικό τρόπο διδασκαλίας, καθώς τείνουν να σκέφτονται με εικόνες, χρώματα, ήχους και αισθήσεις, με αποτέλεσμα ο αφηρημένος κόσμος των γραμμάτων που βλέπουν στο χαρτί να αποκτά νόημα μόνο αν συνδυαστεί με έντονες νοητικές παραστάσεις και όταν αποκτά βιωματική σημασία (Αθανασιάδη, 2001). 
Α. Προσαρμογή περιεχομένου
Με δεδομένο ότι η δυνατότητα παρέμβασης της εκπαιδευτικού στον καθορισμό της διδακτέας ύλης είναι ελάχιστη έως ανύπαρκτη προς το παρόν, οι αλλαγές που μπορούν να εφαρμοστούν αφορούν:

-  στο ρυθμό κάλυψης της διδακτέας ύλης,

-  στην αναδιάρθρωση της διάταξης της ύλης,

- στην απλούστευση των κειμένων αφαιρώντας δυσνόητα ή ογκώδη κομμάτια πληροφοριών και αντικαθιστώντας “δύσκολες” λέξεις με ευκολότερα συνώνυμα για τους μαθητές με χαμηλό αναγνωστικό επίπεδο.

Μία άλλη προσέγγιση δίνει έμφαση στην ανάπτυξη δεξιοτήτων επεξεργασίας πληροφοριών (Εllis& Wortham, 1999) και θέλει τη διδακτέα ύλη να μην «αραιώνει», αλλά να ορίζεται μια πιο περιορισμένη έκταση που να μελετάται σε βάθος. 

Β. Προσαρμογή στρατηγικών διδασκαλίας 
Οι παρακάτω ενδεικτικές στρατηγικές είναι αποτελεσματικές στο καθημερινό εκπαιδευτικό έργο, όχι μόνο για τους μαθητές με Ε.Μ.Δ., αλλά και για τους υπόλοιπους μαθητές χωρίς ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Έτσι, η εφαρμογή τους ενδείκνυται στην τάξη γενικής αγωγής προς όφελος όλων των μαθητών. 

· η σαφής διατύπωση των στόχων κάθε διδασκαλίας, ώστε η προσοχή τους να επικεντρωθεί στα σημεία που είναι σημαντικά για την επίτευξή τους, 

· η χρήση οργανογράμματος στην αρχή της διδασκαλίας (advance organiser) που παρουσιάζει το σκελετό του μαθήματος, ώστε οι μαθητές: α) να ενεργοποιήσουν τις προηγούμενες γνώσεις τους και να εντάξουν σε αυτό το πλαίσιο τις νέες πληροφορίες, β) να κατανοήσουν πώς οι οι επιμέ-ρους ενότητες συνδέονται μεταξύ τους και γ) να παρακολουθούν εύκολα τη ροή της πληροφορίας ακόμα και όταν αφαιρούνται προσωρινά.

· η «βήμα με βήμα» παρουσίαση της ύλης και γενικότερα η ανάλυση ενός έργου σε μικρότερα και απλούστερα κομμάτια,

· η μοντελοποίηση, δηλαδή η υποδειγματική παρουσίαση μιας διαδικασίας από τον εκπαιδευτικό που δρα ως μοντέλο,

· η παρουσίαση αφηρημένων εννοιών με χειροπιαστά παραδείγματα,  οπτικοποιημένα, ή μέσω δραστηριοτήτων, ώστε ο αφαιρετικός συλλογισμός να εξελίσσεται προοδευτικά και συστηματικά, 

· η παρουσίαση πληροφοριών με ποικίλους τρόπους που απευθύνονται σε όλες τις αισθήσεις, όπως πίνακες και χάρτες, γραφικές παραστάσεις, εικόνες, επιδείξεις, τρισδιάστατα αντικείμενα, απλές εργαστηριακές ασκήσεις, 

· η χρήση λεκτικών και μη λεκτικών νύξεων από τον εκπαιδευτικό κατά την παράδοση, για να εστιάσει την προσοχή των μαθητών στα κύρια σημεία και για να σηματοδοτήσει αλλαγές θέματος (π.χ. εκφράσεις όπως «αυτό είναι σημαντικό να το θυμάστε…», αλλαγές στον τόνο της φωνής, σωματικές κινήσεις, εκφράσεις του προσώπου),
· η σύνοψη των βασικών σημείων του μαθήματος από τους μαθητές στο τέλος της παράδοσης,
· η παραγωγή «καλών» σημειώσεων από ένα μαθητή που να είναι διαθέσιμη για τους συμμαθητές με Ε.Μ.Δ.,

· η αύξηση του χρόνου αναμονής των απαντήσεων των μαθητών, 

· η ενθάρρυνση των μαθητών να ζητούν από την εκπαιδευτικό να επαναλαμβάνει κάποια σημεία από την παράδοση, 

Γ. Προσαρμογές στην αξιολόγηση (εναλλακτική αξιολόγηση)
Η εναλλακτική αξιολόγηση περιλαμβάνει προσαρμοστικές αλλαγές στις συνθήκες: α) του χρόνου, β) του χώρου, γ) της παρουσίασης των θεμάτων των εξετάσεων και δ) της μορφής των απαντήσεων.

Σε ό, τι αφορά στην παρουσίαση των θεμάτων, οι οδηγίες των δοκιμασιών θα πρέπει:

· Να διαβάζονται δυνατά από τον υπεύθυνο πολλές φορές και να ελέγχεται η κατανόησή τους από το μαθητή με Ε.Μ.Δ.

· Να είναι γραμμένες σε απλή γλώσσα και οι λέξεις-κλειδιά να τονίζονται με έντονα γράμματα ή υπογράμμιση.

· Να μην διαβάζονται συγκεντρωτικά στην αρχή της εξέτασης, αλλά να παρουσιάζονται σελίδα σελίδα και ανά ομάδες ασκήσεων.

· Να περιέχουν παραδείγματα.

Επίσης, θα πρέπει να υπάρχει αυξημένος κενός χώρος ανάμεσα στα στοιχεία της εξέτασης και να τοποθετούνται λιγότερα στοιχεία ανά σελίδα από ότι συνηθίζεται. Τέλος, ο μαθητής με Ε.Μ.Δ. θα μπορεί να απαντά στις ερωτήσεις σημειώνοντας στα φυλλάδια της αξιολόγησης ή υπαγορεύοντας το κείμενο στον εξεταστή. Στην περίπτωση των γραπτών απαντήσεων σε ανοιχτές ερωτήσεις, οι απαιτήσεις στη ορθογραφία και τη στίξη θα πρέπει να είναι ελαστικές και να επιτρέπεται η χρήση βοηθημάτων (π.χ. λεξικού).
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